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Die Hot Stone Massage ist eine uralte traditi-
onelle Massagetechnik mit heilen Steinen.

Sie'wirkt harmonisierend und bringt Klarheit
und Vitalitat in Korper.und Geist:

Um diese Wirkung zu erzielen, wird bei dieser
Massageform mit natiirlich geformten und
abgerundeten Basaltsteinen und hochwer-
tigen Olen gearbeitet. Die Steine werden im
Wasserbad bis zu 60 Grad erhitzt.

Statt mit den Handen zu massieren, werden
hier die Steine benutzt. Mal mit der ganzen
Oberfléche, mal nur mit der runden Kante,
um zum Beispiel unter ein Schulterblatt zu
gelangen, mal mit einem faustkeildhnlichen
Stein, um punktuell Muskelverhdrtungen zu
bearbeiten.

Die wohltuende'Warme dringtin die Musku-
latur ein und erreicht so eine Entspannung
von Korper und Geist.
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