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Wellness- Massage - Praxis

Das Ziel von Body Wrapping ist es, die Durch-
blutung und Lymphzirkulation anzukurbeln,
es eignet sich aber auch gut zur Gewebefesti-
gung, z. B. nach Didten.

Zundchst wird der Kérper an den exponierten
Stellen (Bauch, Hiiften, Oberschenkel, auch
Oberarme sind maglich)/mit.einer besonde-
ren Lotion eingerieben.

AnschlieBend wird derKdrperin.eine.spe-
zielle Folie eingewickelt, unter der Warme
entsteht.

Die Wickelmethode mit der Spezialfolie wirkt
durchiKompression entschlackend unhd durch-
blutungsfordernd.

Schon mit der.ersten Behandlung soll/die
Haut straffer und besser durchblutet sein.
Body Wrapping empfiehlt sich zur Anwen-
dung bei den herkdmmlichen Problemzonen:
Bauch, Taille, Oberschenkel und Oberarme
sowie Hiifte und Waden.
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